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Girona
RUTA LINEAL

20 km 

Fins a la capital de la 
Costa Brava, Girona. Po-
dreu descobrir les seves 
llegendes, el barri vell 
i el call jueu, articulats 
al costat de la catedral. 
Tot passejant per les 
muralles de Girona en 
contemplareu l’arqui-
tectura i els paisatges 
muntanyosos d’aquesta 
preciosa regió.

Pobles de 
la zona 
volcanica i 
les valls
RUTA CIRCULAR

181 km 

Començareu visitant un 
dels llacs més grans de 
la península per conti-
nuar per la magnífica 
vila medieval de Besalú 
i els seu llegat jueu, per 
després endinsar-vos 
en la zona volcànica de 
la Garrotxa, i retornar 
per les valls d’en Vas 
i de Llémena cap a la 
plana on trobar més 
paisatges volcànics 
com Sant Dalmai i el 
mateix Caldes.

La Bisbal 
d’Emporda 
i pobles 
medievals
RUTA CIRCULAR

150 km 

Recorrereu petits bo-
nics pobles medievals 
tots ells plens d’essèn-
cia, història i autenti-
citat. I la seva capital 
La Bisbal d’Empordà, 
centre artesà de la 
terrissa i la ceràmica.

La Selva 
maritima i 
termal
RUTA CIRCULAR

97 km 

Visitareu les poblacions 
més grans de la comar-
ca de la Selva. S’inicia 
cap a la capital Santa 
Coloma de Farners, vila 
balneària termal, i es 
continua cap a la Selva 
marítima a Blanes on 
s’inicia la Costa Brava, 
Lloret de Mar i la vila 
marinera de Tossa de 
Mar, coronada pel far i 
les magnífiques mura-
lles medievals. 

Vescomtat de 
Cabrera, les 
Guilleries i el 
Montseny
RUTA CIRCULAR

150 km 

Transcorre per les prin-
cipals fortificacions dels 
vescomtes de Cabrera: 
Hostalric i el castell 
gòtic més important de 
Catalunya, Montsoriu. 
Continua la ruta pels 
boscos pregons de Les 
Guillaries i les seves 
cent fonts, la vila termal 
de Sant Hilari i la vila 
medieval d’Osor.

El Cap de 
Begur i 
els pobles 
mariners
RUTA CIRCULAR

125 km 

Visitareu els petits 
pobles mariners típics 
de la Costa Brava i 
les cales on l’essència 
de la bravesa del mar 
contra la terra pren el 
màxim esplendor. La 
ruta finalitza en el po-
ble medieval de Pals 
i els seus magnífics 
arrossars.

Cap de Creus 
i la plana de 
l’Emporda
RUTA CIRCULAR

197 km 

Per a descobrir dos 
Parcs Naturals espec-
taculars: el Cap de 
Creus i els Aiguamolls 
de l’Empordà. Visita-
reu cellers vinícoles 
de la D.O. Empordà i 
jaciments tants impor-
tants com el monestir 
de Sant Pere de Rodes 
i les ruïnes arqueolò-
giques d’Empúries. 

El triangle 
Dalinia
RUTA CIRCULAR

208 km 

Ruta de 208 km 
inspirada en la figura 
de Salvador Dalí 
que transcórrer pels 
paisatges del Cap de 
Creus i la Plana de 
l’Empordà però que 
mereix un dia per si 
mateixa per poder 
visitar el Teatre-Mu-
seu Dalí a Figueres, 
la casa del pintor a 
Portlligat i el castell 
de Gala-Dalí a Púbol. 
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